
Gimnasia de Pancho  
Letra y Música: Elizabeth Carmona Castillo 

 
Pancho el chancho, está muy gordo 
Y gimnasia tiene que hacer 
Enseñémosle unos pasos 
Y seguro que va a aprender 
 
Las manitos arriba, arriba 
Las manitos abajo, abajo 
La cintura movemos, movemos 
En el puestos saltamos, saltamos 
Para un lado corremos, corremos 
Para el otro trotamos, trotamos 
En el puesto damos una vuelta 
Y aplaudimos con nuestras manos 
(tres aplausos) 
 
Pancho el chancho, está muy gordo 
Y gimnasia tiene que hacer 
Enseñémosle unos pasos 
Y seguro que va a aprender 
 
Las manitos arriba, arriba 
Las manitos abajo, abajo 
La cintura movemos, movemos 
En el puestos saltamos, saltamos 
Para un lado corremos, corremos 
Para el otro trotamos, trotamos 
En el puesto damos una vuelta 
Y aplaudimos con nuestras manos 
(tres aplausos) 
 
Las manitos arriba, arriba 
Las manitos abajo, abajo 
La cintura movemos, movemos 
En el puestos saltamos, saltamos 
Para un lado corremos, corremos 
Para el otro trotamos, trotamos 
En el puesto damos una vuelta 
Y aplaudimos con nuestras manos 
(tres aplausos) 
 


